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履履履履 歴歴歴歴 書書書書
平成22 (2010)年１１月19日

フリガナ ササキ ノゾミ

氏 名 佐々木佐々木佐々木佐々木 希希希希

昭和 47 (1972) 年 12 月 8 日生 （満 37 歳） 女

フリガナ トウキョウトシンジュククシモオチアイ
電話

現住所 〒１６１－００３３
03-1234-5678

東京都新宿区下落合２－◎◎

携帯電話・ＰＨＳ等 080-1234-5678 E-Mail nozomi@gmail.com

フリガナ
電話

連絡先 〒

（現住所以外に連絡を希望する場合のみ）

年 月 学歴・職歴

学学学学 歴歴歴歴

平成3 (1991) 3 協立高等学校 卒業

平成3 (1991) 4 協立大学国際文化学部国際文化学科 入学

平成7 (1995) 3 協立大学国際文化学部国際文化学科 卒業

職職職職 歴歴歴歴

平成7 (1995) 4 株式会社東京通運入社 (国際航空・海上貨物フォワーダー)

東京輸入カスタマーサービスセンター配属 航空輸入貨物通関業務

平成8 (1996) 1 日本橋輸入支店第2チーム 配属

航空輸入貨物を中心とした貨物運送コーディネート等営業デスク業務

平成12 (2000) 4 主事補主任職 営業デスクチーム取りまとめ、パート・アルバイト管理

平成12 (2000) 9 一身上の都合により退社

平成13 (2001) 4 株式会社親閲化学工業フィルター輸出部就業 (派遣社員)  輸出貿易業務

平成14 (2002) 5 契約満了につき終了

平成14 (2002) 6 鐘ヶ淵紡績株式会社(現：精巧株式会社)基礎化学品部紙パルプチーム就業

(総合商社/派遣社員) パルプ輸入・紙製品輸出等貿易・海外営業事務業務

平成1７(2005) 5 契約満了につき終了

平成17 (2005) 6 株式会社東京繊維食糧砂糖部製品流通課就業

(総合商社/派遣社員) 乳製品(チーズ)輸入・三国間貿易・海外営業事務業務

平成21(2009) 5 契約満了につき終了

年 月 学歴・職歴

平成18 (2009) 6 東アジア自動車株式会社製品広報課就業

(外資系自動車メーカー/派遣社員) 広報業務

平成22 (2010) 11 会社都合のため契約終了

以上

年 月 免許・資格

平成2 (1990) 11 実用英語技能検定2級

平成3 (1991) 12 日本語文書処理 (ワープロ)技能検定3級

平成4 (1992) 5 普通自動車一種免許取得

平成4 (1992) 12 秘書技能検定2級

平成6 (1994) 2 実用フランス語技能検定3級

平成10 (1998) 12 IATA/FIATA DIPLOMA(国際航空貨物取扱士)基礎コース

平成19 (2007) 7 日商簿記検定3級

その他特記事項

・Word (各種文書作成、差込印刷、図挿入等)
・Excel (在庫管理、リスト作成、if関数、vlookup関数、index関数等)
・Powerpoint (資料作成、図挿入等)
・Access (データ修正・削除等)

英語－ TOEIC 680点、長年業務において使用。日常業務において支障なし
フランス語－旅行会話支障なし

志望の動機・特技・好きな学科等

8年間の貿易業務の中で、輸出業務全般からアルバイト管理まで幅広く
業務経験を積んでまいりました。
その中で一番大切なことは、物流・貿易業務の専門知識を持つことは
もちろんですが、その取り扱っている商品を好きになることだと感じております。
伝統ある貴社でその経験を活かし、即戦力として働けると自負しております

本人希望記入欄（特に給料、職種、勤務時間、勤務地、その他について希望があれば記入）

希望職種： 貿易事務部門

全て貴社規定に従います。

通勤時間 扶養家族 配偶者 配偶者の扶養義務

約 時間 50 分 （配偶者を除く） 0 人 無 無
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年 月 学歴・職歴

平成18 (2009) 6 東アジア自動車株式会社製品広報課就業

(外資系自動車メーカー/派遣社員) 広報業務

平成22 (2010) 11 会社都合のため契約終了

以上

年 月 免許・資格

平成2 (1990) 11 実用英語技能検定2級

平成3 (1991) 12 日本語文書処理 (ワープロ)技能検定3級

平成4 (1992) 5 普通自動車一種免許取得

平成4 (1992) 12 秘書技能検定2級

平成6 (1994) 2 実用フランス語技能検定3級

平成10 (1998) 12 IATA/FIATA DIPLOMA(国際航空貨物取扱士)基礎コース

平成19 (2007) 7 日商簿記検定3級

その他特記事項

・Word (各種文書作成、差込印刷、図挿入等)
・Excel (在庫管理、リスト作成、if関数、vlookup関数、index関数等)
・Powerpoint (資料作成、図挿入等)
・Access (データ修正・削除等)

英語－ TOEIC 680点、長年業務において使用。日常業務において支障なし
フランス語－旅行会話支障なし

志望の動機・特技・好きな学科等

8年間の貿易業務の中で、輸出業務全般からアルバイト管理まで幅広く
業務経験を積んでまいりました。
その中で一番大切なことは、物流・貿易業務の専門知識を持つことは
もちろんですが、その取り扱っている商品を好きになることだと感じております。
伝統ある貴社でその経験を活かし、即戦力として働けると自負しております

本人希望記入欄（特に給料、職種、勤務時間、勤務地、その他について希望があれば記入）

希望職種： 貿易事務部門

全て貴社規定に従います。

通勤時間 扶養家族 配偶者 配偶者の扶養義務

約 時間 50 分 （配偶者を除く） 0 人 無 無
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ȷȷȷȷȷȷȷȷཎ২ഇưǋǢȔȸȫཎ২ഇưǋǢȔȸȫ
ǹȝȸȄƱƔ᪦ಏᦷចƱƔପဒᦷចƩƱǹȝȸȄƱƔ᪦ಏᦷចƱƔପဒᦷចƩƱNGNGŵŵ
ǹȝȸȄƩƱŴȞȩǽȳƕڤƖưᑣƘٻ˟ƴЈƯƍǇƢǹȝȸȄƩƱŴȞȩǽȳƕڤƖưᑣƘٻ˟ƴЈƯƍǇƢ
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ȗȭƕ૙Ƒǔȷ᠃ᎰȷϐݼᎰƴ঺ыƢǔᅼᚥ

注）当セミナーは情報提供を目的としており、転職・再就職の為の方法を強制するものではありません。
お客様ご自身の判断で行っていただきますようお願いいたします。
ただし、内容を実行して頂いた場合は、あなたの就職力は実行する前より５０％以上は向上します
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ᲫᲨࣖѪƴᐱǔኺዾǛᅆƢᲫᲨࣖѪƴᐱǔኺዾǛᅆƢ
ᲬᲨቇҥƳᐯࠁኰʼᲢᎰѦᙲኖᲣǛƠƯǢȔȸȫƢǔᲬᲨቇҥƳᐯࠁኰʼᲢᎰѦᙲኖᲣǛƠƯǢȔȸȫƢǔ
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ࣖѪέ˖ಅư΁Ɩƨƍ࣬ƍǛ੔ဇਃ࢘ᎍǁˡƑǔࣖѪέ˖ಅư΁Ɩƨƍ࣬ƍǛ੔ဇਃ࢘ᎍǁˡƑǔĄĄ
ᲮᲨ᩿੗Ʒೞ˟Ʒ̔᫂ǛƓᫍƍƢǔŵᲮᲨ᩿੗Ʒೞ˟Ʒ̔᫂ǛƓᫍƍƢǔŵ

ࣖѪ୿᫏Ǜᡛ˄ƢǔᨥƴӷݥƢǔ৖ኡưƢŵࣖѪ୿᫏Ǜᡛ˄ƢǔᨥƴӷݥƢǔ৖ኡưƢŵ
ᲫᲨࣖѪƴᐱǔኺዾǛᅆƢᲫᲨࣖѪƴᐱǔኺዾǛᅆƢ
ᲬᲨቇҥƳᐯࠁኰʼᲢᎰѦᙲኖᲣǛƠƯǢȔȸȫƢǔᲬᲨቇҥƳᐯࠁኰʼᲢᎰѦᙲኖᲣǛƠƯǢȔȸȫƢǔ
ᲭᲨ᠃ᎰྸဌƴᚑǕƯƔǒƋƳƨƷ࣓ஓѣೞǛᅆƠƯŴᲭᲨ᠃ᎰྸဌƴᚑǕƯƔǒƋƳƨƷ࣓ஓѣೞǛᅆƠƯŴ

ࣖѪέ˖ಅư΁Ɩƨƍ࣬ƍǛ੔ဇਃ࢘ᎍǁˡƑǔࣖѪέ˖ಅư΁Ɩƨƍ࣬ƍǛ੔ဇਃ࢘ᎍǁˡƑǔĄĄ
ᲮᲨ᩿੗Ʒೞ˟Ʒ̔᫂ǛƓᫍƍƢǔŵᲮᲨ᩿੗Ʒೞ˟Ʒ̔᫂ǛƓᫍƍƢǔŵ

ഭ୿ƱᎰѦኺഭ୿ŴชƑཞƸ৵ǒƳƍƜƱޗഭ୿ƱᎰѦኺഭ୿ŴชƑཞƸ৵ǒƳƍƜƱޗ
A読A読ƷǯȪǢȕǡǤȫƴλǕƯƖǕƍƳǇǇưᡛ˄ƷǯȪǢȕǡǤȫƴλǕƯƖǕƍƳǇǇưᡛ˄
ഭ୿ƱᎰѦኺഭ୿ŴชƑཞƸ৵ǒƳƍƜƱޗഭ୿ƱᎰѦኺഭ୿ŴชƑཞƸ৵ǒƳƍƜƱޗ

A読A読ƷǯȪǢȕǡǤȫƴλǕƯƖǕƍƳǇǇưᡛ˄ƷǯȪǢȕǡǤȫƴλǕƯƖǕƍƳǇǇưᡛ˄

ģģģģģģģģƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓĭĭĭĭ੩Ј୿᫏੩Ј୿᫏੩Ј୿᫏੩Ј୿᫏ƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓĭĭĭĭ੩Ј୿᫏੩Ј୿᫏੩Ј୿᫏੩Ј୿᫏________ชชชชƑƑƑƑཞཞཞཞชชชชƑƑƑƑཞཞཞཞĤĤĤĤĤĤĤĤ


