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ƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓĭĭĭĭƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓĭĭĭĭ

ƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓĮĮĮĮƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓĮĮĮĮ
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žžžžᐯࠁЎௌᐯࠁЎௌᐯࠁЎௌᐯࠁЎௌſſſſžžžžᐯࠁЎௌᐯࠁЎௌᐯࠁЎௌᐯࠁЎௌſſſſ
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ᐯࠁЎௌᐯࠁЎௌᐯࠁЎௌᐯࠁЎௌưǘƔǔưǘƔǔưǘƔǔưǘƔǔᐯࠁЎௌᐯࠁЎௌᐯࠁЎௌᐯࠁЎௌưǘƔǔưǘƔǔưǘƔǔưǘƔǔ33333333ƭƷƭƷƭƷƭƷƭƷƭƷƭƷƭƷȝǤȳȈȝǤȳȈȝǤȳȈȝǤȳȈȝǤȳȈȝǤȳȈȝǤȳȈȝǤȳȈ

ƖƬƔƚƖƬƔƚƖƬƔƚƖƬƔƚƖƬƔƚƖƬƔƚƖƬƔƚƖƬƔƚ
ȷȷȷȷᐯЎᐯЎᐯЎᐯЎƷƷƷƷئއ৑ئއ৑ئއ৑ئއ৑ƱƱƱƱᘍᘍᘍᘍƖƖƖƖέέέέƕǘƔǔƕǘƔǔƕǘƔǔƕǘƔǔȷȷȷȷᐯЎᐯЎᐯЎᐯЎƷƷƷƷئއ৑ئއ৑ئއ৑ئއ৑ƱƱƱƱᘍᘍᘍᘍƖƖƖƖέέέέƕǘƔǔƕǘƔǔƕǘƔǔƕǘƔǔ
ȷƦǋƦǋȷƦǋƦǋȷƦǋƦǋȷƦǋƦǋ࣏ᙲ࣏ᙲ࣏ᙲ࣏ᙲƋǔƷƔƋǔƷƔƋǔƷƔƋǔƷƔᲹᲹᲹᲹȷƦǋƦǋȷƦǋƦǋȷƦǋƦǋȷƦǋƦǋ࣏ᙲ࣏ᙲ࣏ᙲ࣏ᙲƋǔƷƔƋǔƷƔƋǔƷƔƋǔƷƔᲹᲹᲹᲹ
ȷȷȷȷྵཞྵཞྵཞྵཞƷǄƏƕǑƍƷưƸƳƍƔƷǄƏƕǑƍƷưƸƳƍƔƷǄƏƕǑƍƷưƸƳƍƔƷǄƏƕǑƍƷưƸƳƍƔᲹᲹᲹᲹȷȷȷȷྵཞྵཞྵཞྵཞƷǄƏƕǑƍƷưƸƳƍƔƷǄƏƕǑƍƷưƸƳƍƔƷǄƏƕǑƍƷưƸƳƍƔƷǄƏƕǑƍƷưƸƳƍƔᲹᲹᲹᲹ

ĬĬĬĬĬĬĬĬ

©2010 Mancapital Company Ltd.「就職力アップ！！」 大切なじぶんだからこそしっかりとした分析を 4

ᎰಅᎰಅᎰಅᎰಅᎰಅᎰಅᎰಅᎰಅ
ȷȷȷȷᧈᧈᧈᧈƘưƖǔƘưƖǔƘưƖǔƘưƖǔˁʙˁʙˁʙˁʙȷȷȷȷᧈᧈᧈᧈƘưƖǔƘưƖǔƘưƖǔƘưƖǔˁʙˁʙˁʙˁʙ
ȷȷȷȷڤڤڤڤƖƳƖƳƖƳƖƳˁʙˁʙˁʙˁʙȷȷȷȷڤڤڤڤƖƳƖƳƖƳƖƳˁʙˁʙˁʙˁʙ
ȷǍǓƨƍȷǍǓƨƍȷǍǓƨƍȷǍǓƨƍˁʙˁʙˁʙˁʙȷǍǓƨƍȷǍǓƨƍȷǍǓƨƍȷǍǓƨƍˁʙˁʙˁʙˁʙ

ᐯЎᐯЎᐯЎᐯЎᐯЎᐯЎᐯЎᐯЎ

ĭĭĭĭĭĭĭĭ

ĮĮĮĮĮĮĮĮ
ȷȷȷȷᐯࠁᐯࠁᐯࠁᐯࠁǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫȷȷȷȷᐯࠁᐯࠁᐯࠁᐯࠁǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫ
ȷȷȷȷ࣓ஓѣೞ࣓ஓѣೞ࣓ஓѣೞ࣓ஓѣೞȷȷȷȷ࣓ஓѣೞ࣓ஓѣೞ࣓ஓѣೞ࣓ஓѣೞ
ȷȷȷȷ᠃Ꮀྸဌ᠃Ꮀྸဌ᠃Ꮀྸဌ᠃Ꮀྸဌȷȷȷȷ᠃Ꮀྸဌ᠃Ꮀྸဌ᠃Ꮀྸဌ᠃Ꮀྸဌ
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ᢅӊᢅӊᢅӊᢅӊƷƷƷƷᐯЎᐯЎᐯЎᐯЎǛǛǛǛਰਰਰਰǓǓǓǓᡉᡉᡉᡉƬƯǈǑƏƬƯǈǑƏƬƯǈǑƏƬƯǈǑƏᢅӊᢅӊᢅӊᢅӊƷƷƷƷᐯЎᐯЎᐯЎᐯЎǛǛǛǛਰਰਰਰǓǓǓǓᡉᡉᡉᡉƬƯǈǑƏƬƯǈǑƏƬƯǈǑƏƬƯǈǑƏ

ĭĭĭĭ ƷƷƷƷᐯЎᐯЎᐯЎᐯЎǛǛǛǛᎋᎋᎋᎋƑƯǈǑƏƑƯǈǑƏƑƯǈǑƏƑƯǈǑƏנྵנྵנྵנྵ
ᲢᲢᲢᲢᐻԛᐻԛᐻԛᐻԛȷȷȷȷ᧙࣎᧙࣎᧙࣎᧙࣎ƋǔƜƱƋǔƜƱƋǔƜƱƋǔƜƱᲣᲣᲣᲣ

ĭĭĭĭ ƷƷƷƷᐯЎᐯЎᐯЎᐯЎǛǛǛǛᎋᎋᎋᎋƑƯǈǑƏƑƯǈǑƏƑƯǈǑƏƑƯǈǑƏנྵנྵנྵנྵ
ᲢᲢᲢᲢᐻԛᐻԛᐻԛᐻԛȷȷȷȷ᧙࣎᧙࣎᧙࣎᧙࣎ƋǔƜƱƋǔƜƱƋǔƜƱƋǔƜƱᲣᲣᲣᲣ

ĬĬĬĬ ᢅӊᢅӊᢅӊᢅӊƷƷƷƷᐯЎᐯЎᐯЎᐯЎǛǛǛǛਰਰਰਰǓǓǓǓᡉᡉᡉᡉƬƯǈǑƏƬƯǈǑƏƬƯǈǑƏƬƯǈǑƏ
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ĮĮĮĮ ƜǕƔǒǛƜǕƔǒǛƜǕƔǒǛƜǕƔǒǛᎋᎋᎋᎋƑƯǈǑƏƑƯǈǑƏƑƯǈǑƏƑƯǈǑƏ
ᲢᲢᲢᲢǍǓƨƍƜƱǍǓƨƍƜƱǍǓƨƍƜƱǍǓƨƍƜƱŵŵŵŵᐯ៲ᐯ៲ᐯ៲ᐯ៲ǛǛǛǛ෇෇෇෇ƔƤǔƔƤǔƔƤǔƔƤǔ࿢ؾ࿢ؾ࿢ؾ࿢ؾᲣᲣᲣᲣ

ĮĮĮĮ ƜǕƔǒǛƜǕƔǒǛƜǕƔǒǛƜǕƔǒǛᎋᎋᎋᎋƑƯǈǑƏƑƯǈǑƏƑƯǈǑƏƑƯǈǑƏ
ᲢᲢᲢᲢǍǓƨƍƜƱǍǓƨƍƜƱǍǓƨƍƜƱǍǓƨƍƜƱŵŵŵŵᐯ៲ᐯ៲ᐯ៲ᐯ៲ǛǛǛǛ෇෇෇෇ƔƤǔƔƤǔƔƤǔƔƤǔ࿢ؾ࿢ؾ࿢ؾ࿢ؾᲣᲣᲣᲣ
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履履履履 歴歴歴歴 書書書書
平成22 (2010)年１１月19日

フリガナ ササキ ノゾミ

氏 名 佐々木佐々木佐々木佐々木 希希希希

昭和 47 (1972) 年 12 月 8 日生 （満 37 歳） 女

フリガナ トウキョウトシンジュククシモオチアイ
電話

現住所 〒１６１－００３３
03-1234-5678

東京都新宿区下落合２－◎◎

携帯電話・ＰＨＳ等 080-1234-5678 E-Mail nozomi@gmail.com

フリガナ
電話

連絡先 〒

（現住所以外に連絡を希望する場合のみ）

年 月 学歴・職歴

学学学学 歴歴歴歴

平成3 (1991) 3 協立高等学校 卒業

平成3 (1991) 4 協立大学国際文化学部国際文化学科 入学

୿᫏ᢠᎋ୿᫏ᢠᎋ୿᫏ᢠᎋ୿᫏ᢠᎋƴƴƴƴസസസസǔǔǔǔޗഭ୿ޗഭ୿ޗഭ୿ޗഭ୿ƱƸƱƸƱƸƱƸᲹᲹᲹᲹ୿᫏ᢠᎋ୿᫏ᢠᎋ୿᫏ᢠᎋ୿᫏ᢠᎋƴƴƴƴസസസസǔǔǔǔޗഭ୿ޗഭ୿ޗഭ୿ޗഭ୿ƱƸƱƸƱƸƱƸᲹᲹᲹᲹ

ᙱୣᙱୣᙱୣᙱୣƱƱƱƱԧഭԧഭԧഭԧഭƷƷƷƷ́ᚡ́ᚡ́ᚡ́ᚡƸƸƸƸᚃЏᚃЏᚃЏᚃЏᙱୣᙱୣᙱୣᙱୣƱƱƱƱԧഭԧഭԧഭԧഭƷƷƷƷ́ᚡ́ᚡ́ᚡ́ᚡƸƸƸƸᚃЏᚃЏᚃЏᚃЏ

᭗ఄҡಅ᭗ఄҡಅ᭗ఄҡಅ᭗ఄҡಅƔǒưǋƔǒưǋƔǒưǋƔǒưǋ᭗ఄҡಅ᭗ఄҡಅ᭗ఄҡಅ᭗ఄҡಅƔǒưǋƔǒưǋƔǒưǋƔǒưǋOKOKOKOKOKOKOKOK

ǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫ

ǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫ

ϙჇދϙჇދϙჇދϙჇދƞǜưƞǜưƞǜưƞǜưӕӕӕӕǓǇƠǐƏǓǇƠǐƏǓǇƠǐƏǓǇƠǐƏŵŵŵŵϙჇދϙჇދϙჇދϙჇދƞǜưƞǜưƞǜưƞǜưӕӕӕӕǓǇƠǐƏǓǇƠǐƏǓǇƠǐƏǓǇƠǐƏŵŵŵŵ
ȇȸǿǋǋǒƍǇƠǐƏȇȸǿǋǋǒƍǇƠǐƏȇȸǿǋǋǒƍǇƠǐƏȇȸǿǋǋǒƍǇƠǐƏŵŵŵŵȇȸǿǋǋǒƍǇƠǐƏȇȸǿǋǋǒƍǇƠǐƏȇȸǿǋǋǒƍǇƠǐƏȇȸǿǋǋǒƍǇƠǐƏŵŵŵŵ

ǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫ
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平成3 (1991) 4 協立大学国際文化学部国際文化学科 入学

平成7 (1995) 3 協立大学国際文化学部国際文化学科 卒業

職職職職 歴歴歴歴

平成7 (1995) 4 株式会社東京通運 入社 (国際航空・海上貨物フォワーダー)

東京輸入カスタマーサービスセンター 配属 航空輸入貨物通関業務

平成8 (1996) 1 日本橋輸入支店第2チーム 配属

航空輸入貨物を中心とした貨物運送コーディネート等営業デスク業務

平成12 (2000) 4 主事補主任職 営業デスクチーム取りまとめ、パート・アルバイト管理

平成12 (2000) 9 一身上の都合により退社

平成13 (2001) 4 株式会社親閲化学工業 フィルター輸出部 就業 (派遣社員)  輸出貿易業務

平成14 (2002) 5 契約満了につき終了

平成14 (2002) 6 鐘ヶ淵紡績株式会社 (現：精巧株式会社)基礎化学品部紙パルプチーム 就業

(総合商社/派遣社員) パルプ輸入・紙製品輸出等貿易・海外営業事務業務

平成1７(2005) 5 契約満了につき終了

平成17 (2005) 6 株式会社東京繊維 食糧砂糖部製品流通課 就業

(総合商社/派遣社員) 乳製品(チーズ)輸入・三国間貿易・海外営業事務業務

平成21(2009) 5 契約満了につき終了

ᣐޓᢿፙᣐޓᢿፙᣐޓᢿፙᣐޓᢿፙǇưǇưǇưǇưᚡλᚡλᚡλᚡλƕșǿȸƕșǿȸƕșǿȸƕșǿȸᣐޓᢿፙᣐޓᢿፙᣐޓᢿፙᣐޓᢿፙǇưǇưǇưǇưᚡλᚡλᚡλᚡλƕșǿȸƕșǿȸƕșǿȸƕșǿȸ

ӳǋǋǋǋᚡλᚡλᚡλᚡλئӳئӳئӳئƠƨƠƨƠƨƠƨޓ᠃ޓ᠃ޓ᠃ޓ᠃ӳǋǋǋǋᚡλᚡλᚡλᚡλئӳئӳئӳئƠƨƠƨƠƨƠƨޓ᠃ޓ᠃ޓ᠃ޓ᠃

ਃ࢘ಅѦਃ࢘ಅѦਃ࢘ಅѦਃ࢘ಅѦǋǋǋǋᚡλᚡλᚡλᚡλਃ࢘ಅѦਃ࢘ಅѦਃ࢘ಅѦਃ࢘ಅѦǋǋǋǋᚡλᚡλᚡλᚡλ

ǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫ

ǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫ

ǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫ

ȞǤȊǹǤȡȸǸƴƳǒƳƍȞǤȊǹǤȡȸǸƴƳǒƳƍȞǤȊǹǤȡȸǸƴƳǒƳƍȞǤȊǹǤȡȸǸƴƳǒƳƍȞǤȊǹǤȡȸǸƴƳǒƳƍȞǤȊǹǤȡȸǸƴƳǒƳƍȞǤȊǹǤȡȸǸƴƳǒƳƍȞǤȊǹǤȡȸǸƴƳǒƳƍ
ᡚᎰྸဌᡚᎰྸဌᡚᎰྸဌᡚᎰྸဌǛǛǛǛᚡλᚡλᚡλᚡλᡚᎰྸဌᡚᎰྸဌᡚᎰྸဌᡚᎰྸဌǛǛǛǛᚡλᚡλᚡλᚡλ

ǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫ

ᨽဇ࢟७ᨽဇ࢟७ᨽဇ࢟७ᨽဇ࢟७ǋȞǤȊǹǤȡȸǸǋȞǤȊǹǤȡȸǸǋȞǤȊǹǤȡȸǸǋȞǤȊǹǤȡȸǸᨽဇ࢟७ᨽဇ࢟७ᨽဇ࢟७ᨽဇ࢟७ǋȞǤȊǹǤȡȸǸǋȞǤȊǹǤȡȸǸǋȞǤȊǹǤȡȸǸǋȞǤȊǹǤȡȸǸ
ưƳƚǕƹưƳƚǕƹưƳƚǕƹưƳƚǕƹᚡλᚡλᚡλᚡλưƳƚǕƹưƳƚǕƹưƳƚǕƹưƳƚǕƹᚡλᚡλᚡλᚡλ

ǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫǢȔȸȫ
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ᎰѦኺഭ୿ᎰѦኺഭ୿ᎰѦኺഭ୿ᎰѦኺഭ୿ƷȝǤȳȈƷȝǤȳȈƷȝǤȳȈƷȝǤȳȈᲭᲭᲭᲭƭƭƭƭᎰѦኺഭ୿ᎰѦኺഭ୿ᎰѦኺഭ୿ᎰѦኺഭ୿ƷȝǤȳȈƷȝǤȳȈƷȝǤȳȈƷȝǤȳȈᲭᲭᲭᲭƭƭƭƭ

ĬĬĬĬᎰѦኺഭᎰѦኺഭᎰѦኺഭᎰѦኺഭĬĬĬĬᎰѦኺഭᎰѦኺഭᎰѦኺഭᎰѦኺഭ ĭĭĭĭᏡщᏡщᏡщᏡщȷȷȷȷჷᜤჷᜤჷᜤჷᜤĭĭĭĭᏡщᏡщᏡщᏡщȷȷȷȷჷᜤჷᜤჷᜤჷᜤ ĮĮĮĮᐯࠁᐯࠁᐯࠁᐯࠁĮĮĮĮᐯࠁᐯࠁᐯࠁᐯࠁPRPRPRPRPRPRPRPR
ȷȷȷȷܱጚܱጚܱጚܱጚȷȷȷȷܱጚܱጚܱጚܱጚ
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λᅈλᅈλᅈλᅈưƖǔưƖǔưƖǔưƖǔλᅈλᅈλᅈλᅈưƖǔưƖǔưƖǔưƖǔ
ᎰѦኺഭ୿ᎰѦኺഭ୿ᎰѦኺഭ୿ᎰѦኺഭ୿ᎰѦኺഭ୿ᎰѦኺഭ୿ᎰѦኺഭ୿ᎰѦኺഭ୿
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᩿੗ǹǿȸȈ᩿੗ǹǿȸȈ ǹǭȫƷᄩᛐǹǭȫƷᄩᛐ ܱጚƷᄩᛐܱጚƷᄩᛐ ᩿੗ኳʕ᩿੗ኳʕ

᩿੗᩿੗᩿੗᩿੗ƷƷƷƷ්්්්ǕǕǕǕ᩿੗᩿੗᩿੗᩿੗ƷƷƷƷ්්්්ǕǕǕǕ
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ɭ᧓ᛅȷᩃᛩɭ᧓ᛅȷᩃᛩ

ᐯࠁኰʼᐯࠁኰʼ ᠃Ꮀྸဌ᠃Ꮀྸဌ

࣓ஓѣೞ࣓ஓѣೞ ˁʙƷᢘࣱˁʙƷᢘࣱ

ˁʙϋܾˁʙϋܾ
வˑவˑ

ᢀ᩿ࢳᢀ᩿ࢳ

ឋွࣖሉឋွࣖሉ
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Ĭž᠃ᎰྸဌſĬž᠃Ꮀྸဌſ

ʙЭแͳʙЭแͳʙЭแͳʙЭแͳʙЭแͳʙЭแͳʙЭแͳʙЭแͳ
ᎥƔǕǔឋբƸᲭƭŵ࣏ƣแͳƠǑƏᲛᲛᎥƔǕǔឋբƸᲭƭŵ࣏ƣแͳƠǑƏᲛᲛ

ģģģģģģģģƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓĮĮĮĮ᩿੗ݣሊ᩿੗ݣሊ᩿੗ݣሊ᩿੗ݣሊƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓĮĮĮĮ᩿੗ݣሊ᩿੗ݣሊ᩿੗ݣሊ᩿੗ݣሊĤĤĤĤĤĤĤĤ

ȷƳƥ᠃ᎰƠǑƏƱ࣬ƏƷưƢƔᲹȷƳƥ᠃ᎰƠǑƏƱ࣬ƏƷưƢƔᲹ
ȷƳƥᡚᎰƞǕƨƷưƢƔᲹȷƳƥᡚᎰƞǕƨƷưƢƔᲹ

ĭž࣓ஓѣೞſĭž࣓ஓѣೞſ ȷȷ ࢘ᅈǛᢠǜƩྸဌǛ૙ƑƯƘƩƞƍ࢘ᅈǛᢠǜƩྸဌǛ૙ƑƯƘƩƞƍ
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ĭž࣓ஓѣೞſĭž࣓ஓѣೞſ ȷȷ ࢘ᅈǛᢠǜƩྸဌǛ૙ƑƯƘƩƞƍ࢘ᅈǛᢠǜƩྸဌǛ૙ƑƯƘƩƞƍ

ĮžᐯࠁኰʼſĮžᐯࠁኰʼſ ȷȷ ᐯЎǛǢȔȸȫƠƯƘƩƞƍŵᐯЎǛǢȔȸȫƠƯƘƩƞƍŵ

ȑȬȸȈƷඥЩƴࢼƍŴेܭբሉᨼƸ࣏ᙲƳƠᲛᲛȑȬȸȈƷඥЩƴࢼƍŴेܭբሉᨼƸ࣏ᙲƳƠᲛᲛ
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ȡȩȓǢȳƷȡȩȓǢȳƷȡȩȓǢȳƷȡȩȓǢȳƷඥЩඥЩඥЩඥЩȡȩȓǢȳƷȡȩȓǢȳƷȡȩȓǢȳƷȡȩȓǢȳƷඥЩඥЩඥЩඥЩ
ᛅƷϋܾǑǓŴƦƷƻƱƷᙻᙾȷᎮᙾᛅƷϋܾǑǓŴƦƷƻƱƷᙻᙾȷᎮᙾ
ऴإƷ૾ƕҮᝋƴസǓǇƢŵऴإƷ૾ƕҮᝋƴസǓǇƢŵ

ȷɟܭ᧓ᨠưႸӳǘƤǔȷɟܭ᧓ᨠưႸӳǘƤǔ
ȷᇰ᫊ǛॖᜤƢǔȷᇰ᫊ǛॖᜤƢǔ
ȷႻ৖ƷႆᚕƴƏƳƣƘȷႻ৖ƷႆᚕƴƏƳƣƘ

ȟȩȸȪȳǰƷȟȩȸȪȳǰƷȟȩȸȪȳǰƷȟȩȸȪȳǰƷඥЩඥЩඥЩඥЩȟȩȸȪȳǰƷȟȩȸȪȳǰƷȟȩȸȪȳǰƷȟȩȸȪȳǰƷඥЩඥЩඥЩඥЩ
ʴƸӷơᘍѣǛƞǕǔƱᚃƠǈǛज़ơʴƸӷơᘍѣǛƞǕǔƱᚃƠǈǛज़ơ
ǇƢŵǇƢŵ

ȷᘙऴŴۋѬŴ७ࡇƔǒ៲ਰǓ৖ਰǓȷᘙऴŴۋѬŴ७ࡇƔǒ៲ਰǓ৖ਰǓ
ǇưǛǇưǛӷơǑƏƴӳǘƤǔӷơǑƏƴӳǘƤǔ

ģģģģģģģģƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓĮĮĮĮ᩿੗ݣሊ᩿੗ݣሊ᩿੗ݣሊ᩿੗ݣሊƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓĮĮĮĮ᩿੗ݣሊ᩿੗ݣሊ᩿੗ݣሊ᩿੗ݣሊ________๫২ዻ๫২ዻ๫২ዻ๫২ዻ๫২ዻ๫২ዻ๫২ዻ๫২ዻĤĤĤĤĤĤĤĤ

јௐႎјௐႎјௐႎјௐႎƳƳƳƳ๫২૾ඥ๫২૾ඥ๫২૾ඥ๫২૾ඥјௐႎјௐႎјௐႎјௐႎƳƳƳƳ๫২૾ඥ๫২૾ඥ๫২૾ඥ๫২૾ඥ
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効果的な効果的な
演技法演技法

ȚȸǷȳǰƷȚȸǷȳǰƷȚȸǷȳǰƷȚȸǷȳǰƷඥЩඥЩඥЩඥЩȚȸǷȳǰƷȚȸǷȳǰƷȚȸǷȳǰƷȚȸǷȳǰƷඥЩඥЩඥЩඥЩ
Ⴛ৖ƷȚȸǹƴӳǘƤǔƜƱŵᚃᡈज़Ⴛ৖ƷȚȸǹƴӳǘƤǔƜƱŵᚃᡈज़
ǛচƑǇƢŵǛচƑǇƢŵ

ȷᛅƠƨᚕᓶƴŴžƳǔǄƲſžƦƏȷᛅƠƨᚕᓶƴŴžƳǔǄƲſžƦƏ
ưƢƶſžƑƑſƳƲƷႻ಩ǍƏƳƣưƢƶſžƑƑſƳƲƷႻ಩ǍƏƳƣ
ƖǛٶဇƢǔŵƖǛٶဇƢǔŵ

ȝǸȆǣȖǷȳǭȳǰȝǸȆǣȖǷȳǭȳǰȝǸȆǣȖǷȳǭȳǰȝǸȆǣȖǷȳǭȳǰȝǸȆǣȖǷȳǭȳǰȝǸȆǣȖǷȳǭȳǰȝǸȆǣȖǷȳǭȳǰȝǸȆǣȖǷȳǭȳǰ
ЭӼƖƳʴƴॖڤǛज़ơǇƢЭӼƖƳʴƴॖڤǛज़ơǇƢ

žƭƔǕƯƍǔƳƊŴƜƷʴſƱ᩿੗žƭƔǕƯƍǔƳƊŴƜƷʴſƱ᩿੗
ƴ࣬ǘǕƳƍǑƏƴŵܫƴ࣬ǘǕƳƍǑƏƴŵܫ
ችᅕႎƳࢊƞǛᙸƤƳƍǑƏƴᲛችᅕႎƳࢊƞǛᙸƤƳƍǑƏƴᲛ



Mcc
Seminar Solutions

ģģģģģģģģƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓĮĮĮĮ᩿੗ݣሊ᩿੗ݣሊ᩿੗ݣሊ᩿੗ݣሊƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓĮĮĮĮ᩿੗ݣሊ᩿੗ݣሊ᩿੗ݣሊ᩿੗ݣሊ________๫২ዻ๫২ዻ๫২ዻ๫২ዻ๫২ዻ๫২ዻ๫২ዻ๫২ዻĤĤĤĤĤĤĤĤ

ģģģģģģģģஜଐஜଐஜଐஜଐƷƷƷƷႸႎႸႎႸႎႸႎஜଐஜଐஜଐஜଐƷƷƷƷႸႎႸႎႸႎႸႎĤĤĤĤĤĤĤĤ
࣏࣏࣏࣏ƣƣƣƣݼ෇щݼ෇щݼ෇щݼ෇щƕƕƕƕ࣏࣏࣏࣏ƣǢȃȗƢǔƣǢȃȗƢǔƣǢȃȗƢǔƣǢȃȗƢǔ࣏࣏࣏࣏ƣƣƣƣݼ෇щݼ෇щݼ෇щݼ෇щƕƕƕƕ࣏࣏࣏࣏ƣǢȃȗƢǔƣǢȃȗƢǔƣǢȃȗƢǔƣǢȃȗƢǔ

ƀƀƀƀƀƀƀƀƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓƠƬƔǓƁƁƁƁƁƁƁƁȝǤȳȈƕȝǤȳȈƕȝǤȳȈƕȝǤȳȈƕᲭᲭᲭᲭƭƭƭƭܱᘍܱᘍܱᘍܱᘍưƖƦƏưƢƔưƖƦƏưƢƔưƖƦƏưƢƔưƖƦƏưƢƔᲹᲹᲹᲹȝǤȳȈƕȝǤȳȈƕȝǤȳȈƕȝǤȳȈƕᲭᲭᲭᲭƭƭƭƭܱᘍܱᘍܱᘍܱᘍưƖƦƏưƢƔưƖƦƏưƢƔưƖƦƏưƢƔưƖƦƏưƢƔᲹᲹᲹᲹ
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ƀƀƀƀƀƀƀƀஜൢஜൢஜൢஜൢƷƷƷƷʴ᧓ʴ᧓ʴ᧓ʴ᧓ƴƩƚƴƩƚƴƩƚƴƩƚяяяяƚƚƚƚᑔᑔᑔᑔƸǍƬƯƘǔƸǍƬƯƘǔƸǍƬƯƘǔƸǍƬƯƘǔஜൢஜൢஜൢஜൢƷƷƷƷʴ᧓ʴ᧓ʴ᧓ʴ᧓ƴƩƚƴƩƚƴƩƚƴƩƚяяяяƚƚƚƚᑔᑔᑔᑔƸǍƬƯƘǔƸǍƬƯƘǔƸǍƬƯƘǔƸǍƬƯƘǔƁƁƁƁƁƁƁƁ

ǈƳƞǇƷǈƳƞǇƷǈƳƞǇƷǈƳƞǇƷ঺ы঺ы঺ы঺ыǛǛǛǛᅌᅌᅌᅌǓǇƢǓǇƢǓǇƢǓǇƢŵŵŵŵǈƳƞǇƷǈƳƞǇƷǈƳƞǇƷǈƳƞǇƷ঺ы঺ы঺ы঺ыǛǛǛǛᅌᅌᅌᅌǓǇƢǓǇƢǓǇƢǓǇƢŵŵŵŵ


